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VOORREDT? 



lteeds voor veertien jaren heb ik mijne landgenooten op- 
gewekt, om de gelei uit beenderen, als voedsel voor den 
mensch, niet te verwaar looz en 1), en van dien tijd af heb ik 
de gelegenheid gehad, die gelei tot voedsel voor de behoef- 
tigen te laten bereiden , eerst door middel van eenen papini- 
aansclienpot 2), en teel zoo lang, tot dat de Commissie genoeg 
geld beq>aard had, om in het jaar 18-11 den toestel van d'ar- 
cet te laten vervaardigen, en de inrigting te maken, zoo als die 
door mij in het daaropvolgende jaar beschreven is 3). Daar 
ik steeds getracht heb de inrigting te verbeteren , zoo zijn daar- 
in nog al belangrijke veranderingen gemaakt , waarvan ik 

1) Verhandeling over het nut vnn de gelei uit beenderen , uls voedsel 
voor den mensch, tc Utrecht hij j. o. van terveen en zoon, 1833. 

i) Beschrijving van de inrigting en wijze van soepbereiding , ten 
behoeve der minvermogenden , te Utredu tyj i. o. van teuveen en 
zoon, 1840. 

V Beschrijving van de verbeterde inrigting tot spijsbereiding voor 
minvermogenden te Utrecht; cn over het gebruik der gelei uitbeen- 
deren , als voedsel voor den mensch , Ut Utrecht bij j. o. van teuveen 
ks zoon, 1842. 
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VOORREDE. 



mijne landgenooten niet onkundig wil laten, in de hoop daar- 
door eenig nut te zullen stichten. 

Het is mij een genoegen , openlijk mijnen opregten dank 
te kunnen betuigen aan mijne Medeleden van de Commissie, 
die steeds mijne pogingen tot het invoeren van verbeteringen 
bevorderd , en met de meeste bereidioilliglieid de zorg van 
het dagelijksche toezigt geheel op zich genomen hebben. 



Jnnunrij 1847. 



DE SCHRIJVER. 



1N'LEIDIN<;. 



Dat liet pauperisme in ons Vaderland toeneemt, 
wordt algemeen erkend. De oorzaak daarvan kan wel 
geen raadsel meer zijn ; maar moeijelijker is het die te 
doen ophouden of zoodanige middelen aan te wenden , 
waardoor de verdere voortgang tegengegaan wordt. Ge- 
brek aan genocgzamen arbeid bij de duurte van levens- 
middelen brengt velen tot armoede. 

Konde men er toe besluiten den landbouw uit te brei- 
den, de woeste gronden te ontginnen en daardoor de 
bebouwde oppervlakte te vermeerderen , dan zoude zich 
een nieuw verschiet voor de armen openen. 

Do wetenschappelijke beoefening der landhuishoudkun- 
de heeft daarvan de mogelijkheid in Pruissen en in 
België leeren inzien ; mogt de Regering dit ook bij ons 
doen, -want in Nederland zijn nog vele woeste gronden , 
welke met voordeel kunnen ontgonnen worden. 

Zoolang men den armen geen werk, en daardoor voed- 
sel, verschaffen kan, zal men het lot dier ongclukkigen 
ten minste meer dragelijk maken door gedeeltelijk in 
hunne voeding te voorzien. 

Dat men den armen met betrekkelijk geringe uitgaven 
voedsel verschaffen kan, is voor de Maatschappij be- 
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langrijk , omdat het getal der behoeftigen zoo groot is ; 
echter schijnt men daarop niet overal acht te geven. 
Waar men, ten behoeve der armen, over eenige mid- 
delen kan beschikken, worden die, waarmede men ve- 
len had kunnen helpen, dikwijls aan weinigen besteed. 
Wanneer men aan een' behoeftige een middagmaal voor 
vijf centen kan verschaffen, dan moet men daarvoor 
geen tien besteden, zoolang het getal zoo groot is, dat 
men niet allen helpen kan. 

Het zijn deze beschouwingen, welke ons hebben doen 
besluiten, nogmaals eeno beschrijving van onze inrig- 
ting te geven, en zoo hier of daar slechts ééne inrig- 
ttng, ons voorbeeld volgende, met de voorhandene mid- 
delen meer armen voeden kan, zal onze poging niet 
vergeefs zijn. En, mogen wij het zeggen, wij geloo- 
ven , dat door dergelijke bezuiniging in de koloniën 
van weldadigheid in te voeren, dezelve tot meer alge- 
meen nut zouden kunnen strekken. 



OVER l>E INRIÜT1NG TOT HET KOKEN EN bE Ul- 
DEELINO DER 80 Er. 



liet gebouw , van stadswege daartoe afgestaan , is zeer 
gunstig in bet midden der stad gelegen. 

De plaat vertoont de boneden-oppervlakte, en daar- 
uit zal men de betrekkelijko plaatsing der voornaam- 
ste gedeelten gemakkelijk overzien. 

A is de keuken of voornaamste werkplaats , waarvan 
de vloer met aspbalt belegd is en waarin de pomp , de 
breekmolen, de stoomketel, de toestel van d'arcet en 
de soepketel geplaatst zijn. 

B is cene kleine werkplaats. 

C is een vertrek, botwelk door groote deuren met 
de keuken gemeenscbap beeft, waarin de kuipen om 
de erwten te weeken geplaatst zijn, en hetwelk vooral 
tot de uitdeeling bestemd is. 

D is de bewaarplaats voor de bouillon. 

E eene bergplaats. 

F een turfhok, hetwelk door cenen koker met den 
zolder gemeenschap heeft. 

Boven C, D, E en F is een groot vertrek, tot pro- 
visiekamer ingerigt. 

G is de kamer der Bestuurders 

II eoue binnenplaats. 
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I is een overdekte gang , met asphalt bevloerd , voor 
diegenen bestemd, welke de soep komen halen, en, opdat 
zij elkander niet hinderen, met een middelschot voor- 
zien , om den vrijen uitgang voor de terugkeerenden 
open te laten. 

Over de pomp en het water. 

De pomp o is eene perspomp , welke onder den zol- 
der tegen den muur bevestigd is. Zij geeft iederen 
slag nagenoeg twee Ned. kannen water en ontlast het in 
den ijzeren bak b. Van dien bak wordt het water ge- 
voerd naar eene kraan c, om tot onderscheidene einden 
water te tappen , en door eene pijp , naar een' twee- 
den ijzeren bak d, waarin het water, omdat dezelve bo- 
ven de schoorsteenbuis geplaatst is , eenigzins verwarmd 
wordt. De beide watterbakken zijn met glazen buizen 
voorzien, om den stand van het water te kunnen waar- 
nemen. Van do pijp, welke het water van den eenen 
bak naar den anderen voert, gaan vijf pijpen, ieder naar 
eenen dor cilinders van den toestel van d'aecet; uit 
den bak d wordt do stoomketel gevoed en kan het wa- 
ter in den soepketel afgetapt worden. 

Voor de behoefte van kokend water wordt de noodige 
hoeveclhoid door eene kraan e uit den stoomketel afgetapt; 
zoodat genoegzaam voor de gemakkelijke verspreiding 
en de behoefte van warm water gezorgd is. 

Over den breekmolen. 

Daar het aan stukken slaan der beenderen eene inoeije- 
lijkeen lastige bewerking is, hebben wij daarvoor een werk- 
tuig/ laten maken , waarin de beenderen tusschen cilinders 
met afwisselende rijen tanden voorzien, gebroken wor- 
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den. Schoon er veel kracht vercischt wordt om zware 
schenkels te kneuzen en te breken, zoo beantwoordt die 
molen evenwel volkomen aan de verwachting, en wordt 
in den tijd van tien minuten de noodige hoeveelheid 
beenderen, wanneer zij tweemaal door den molen zijn 
gegaan, genoegzaam gebroken. Aan dezen molen zijn 
tevens twee gegroefde cilinders aangebragt , waardoor 
de geweekte erwten gebroken worden. 

Over den stoomketel. 

Daar vroeger een stoomketel voor de 'soep , en later 
een voor den toestel van d\\kcet geplaatst waren , 
had de inrigting , zoo als zij door mij in 1842 be- 
schreven is , twee stoomketels. Toen het genoegzaam 
gebleTcen was, dat de toestel van d'akcet aan de ver- 
wachting voldeed, zijn die twee kleine ketels door eenen 
grooteren ketel g vervangen, waardoor niet alleen de ver- 
zorging gemakkelijker geworden, maar tevens eene belang- 
rijke besparing aan brandstof ontstaan is. 

De stoomketel heeft bijna twee vierkante Ned. ellen 
water-oppervlakte, en kan dus eene voldoende hoeveel- 
heid stoom, èn voor den toestel van d'arcet, èn voor den 
soepketel leveren. Voor beide deze toestellen is eene 
afzonderlijke pijp, ieder met eenen afsluiter voorzien; 
zoodra derhalve de stoom niet voor de soep vereischt 
wordt, wordt al de stoom naar de cilinders gevoerd. 
Het vuur wordt , zoolang de uitdeeling duurt , onder- 
houden. 

De stoomketel is van een zclfvocdincs-toestel , de noo- 
Jige veiligheidskleppen en kranen voorzien. 
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Over den toestel van cCArcet. 

Deze toestel is genoegzaam bekend en afgebeeld 1), 
Men weet , dat dezelve hoofdzakelijk uit vier ijzeren 
cilinders h bestaat, waarin de gebrokene beenderen aan 
den invloed van stoom van lage drukking blootgesteld 
worden, waardoor het vet en de gelei zich oplossen, welke, 
door dezelve van tijd tot tijd af te tappen, verkregen worden. 
De alzoo verkregene bouillon is volkomen zonder eenigen 
bijsmaak en vrij van die kalkzeep , waaraan de gelei, in 
den papin iaanschen pot bereid, haren onaangenamen smaak 
ontleent; de toestel heeft vier cilinders, om er dage- 
lijks één met versche beenderen te voorzien, nadat de 
weggenomene beenderen gedurende vier etmalen aan de 
bestendige werking van den stoom zijn blootgesteld geweest 

Onze cilinders zijn inwendig hoog 0,75 Ned. el en 
wijd 0,25 Ned. el. De toestel heeft, zoolang als dezel- 
ve door ons gebruikt is, geene noemenswaardige her- 
stelling gevorderd; alleen zijn de emmertjes van draad- 
werk moeten vernieuwd worden. 

Over den Soepketel 

De moeijelijkheid om eenen koperen ketel en den zich 
daarin bevindenden toestel dagelijks volkomen schoon 
te maken, had ons do overtuiging gegeven, dat het doel- 
matig zoude zijn daarvoor eene andere inrigting te ma- 
ken, en daartoe besloten wij zooveel te eerder, omdat 



1) Verhandeling over het nut van de gelei uit beenderen, tds voed- 
sel voor den mcnsrti. Utrecht 1833. 

Beschrijving van de verbeterde inrigting tot spijsbereiding enx. 
Utrecht 1842. 
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de ketel oud en slecht was; dezelve was op vele plaat- 
sen verbrand, en reeds dikwijls hersteld. 

Wij lieten, in plaats van den koperen ketel, eenen stoe- 
nenbak metselen, dezen inwendig met witte muursteentjes 
bekleeden, en voerden den stoom met eene enkele pijp 
in den ketel. Deze verandering beantwoordde volkomen 
aan de verwachting, maar na eenigen tijd sprong het 
verglaassel van de steentjes, en viel daar gedeehclijk af. 
Schoon dit op de soep geenen invloed had , was het ech- 
ter noodig, den ketel jaarlijks op nieuw te bekleeden, het- 
welk aanleiding gegeven heeft om aan ecne andere be- 
kleedingswijze te denken en te beproeven zulks met pla- 
ten van marmer te doen , ten gevolge waarvan de ketel i 
ontstaan is, welke thans gebruikt wordt. Deze ketel is in- 
en uitwendig met wit marmeren platen zoodanig bekleed , 
dat iedere oppervlakte uit een stuk bestaat. 

De inhoud van den ketel, aan welken van onderen 
eene kraan is aangebragt om de soep af te tappen , is 
ruim twee kubieke Hcd. ellen. 

Daar het ons niet bekend was, dat ergens zoodanige 
ketel gebruikt is, waren wij niet volkomen zeker, dat de 
platen genoegzaam tegen de hitte bestand zouden zijn , 
en moest de deugdelijkheid eerst door de ondervinding 
bewezen worden. 

Door de warmte is het marmer ecnigzins uitgezet, en 
zijn daardoor de dekstukken iets van elkander geweken; 
doch eenmaal tot die uitzetting gekomen , heeft de ketel in 
het vorige jaar, nadat dezelve honderd vier en vijftig da- 
gen gebruikt was, verder geene veranderingen ondergaan. 

De ketel wordt, gevuld zijnde, met drie houten deksels 
toegedekt. De ondervinding heeft ons geleerd, dat die 
deksels door geene bekleeding met blik of ijzer tegen de 
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verbranding door stoom kunnen beschut worden, zoo- 
dat wij dezelve om het andere jaar moeten vernieuwen. 
Over deze deksels worden nog twee linnen kleeden 
gelegd. 

Boven den ketel is eene kap, welke door eene pijp met 
den schoorsteen gemeenschap heeft, en waardoor een groot 
gedeelte van den damp eenen uitweg heeft. 

Kuipen tot 'het weeken der erwten. 

Nadat wij op allerlei wijzen het koken der erwten be- 
beproefd hadden, hebben wij als het beste bevonden , de 
erwten vier en twintig uren in water, mot een weinig 
koolzure potasch voorzien, te weeken, waarna dezelve 
door den molen gebroken worden. 

De kuipen k hebben van onderen eene kraan , om het 
water af te tappen, en zijn ieder ,op een rol wagentje ge- 
plaatst , om tot bij den breekmolen gebragt te worden. 

De inrigting tot de uitdeeling. 

In den muur is daartoe eene opening, met een klein 
tafeltje q voorzien. Zij, die komen halen, gaan door het eene 
gedeelte van den overdekten gang tot voor de opening, 
plaatsen hunne kan of hunnen emmer op het tafeltje, en 
geven do lootjes over, waarna zoovele scheppen, ieder van 
1{ Ned. kan inhoud, als zij portiën moeten hebben, uit de 
kuipp geschept worden. Door deze inrigting geschiedt 
de uitdeeling zonder eenig bezwaar in zeer korten tijd. 

HET PERSONEEL. 

Een opzigter en zijne vrouw wonen in het lokaal, 
en aan hen is de zorg en het opzigt over de arbeiders 
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opgedragen. Tot dun arbeid worden vereischt drie knech- 
ten en eene meid. Van de knechts blijven twee gedurende 
den nacht, om te zorgen, dat de waterbakken steeds ge- 
vuld zijn, en het vuur onder den stoomketel onderhouden 
wordt. 

Ter bevordering dor zindelijkheid verschaft men van 
wege de inrigting aan de arbeiders de noodige kleeding- 
stukken. 

OVER DE ZELFSTANDIGHEDEN, WELKE TOT DE BE- 
REIDING DEK SOEP GEBRUIKT WORDEN. 

Met het oogmerk om steeds, waar het mogelijk was, 
te verbeteren , is de soep van tijd tot tijd op onderschei- 
dene wijzen bereid, echter altijd met de bepaling, dat 
de onkosten tot de bereiding de ontvangsten niet to bo- 
ven zouden gaan. 

Als een voornaam béstanddeel der soep komt de ge- 
lei uit beenderen in aanmerking. Die gelei wordt van ver- 
sche runder- of kalverbeendcren, welke dagelijks door eenen 
slagter geleverd worden, door den toestel van d'arcet 
zuiver verkregen , en al wat in vier en twintig uren daar- 
van verzameld is, wordt dagelijks gebruikt. Over het 
belang van die gelei zullen wij thans niet uitweiden , om- 
dat het nut daarvan reeds genoegzaam door de ondervin- 
ding bewezen is , en aan ieder, die zich daarvan wenscht 
to overtuigen, de gelegenheid aangeboden wordt. De 
tevredenheid en de gezondheidstoestand dergenen, dio 
dagelijks van onze soep gebruik maken, zal toch wel 
iets in dezen bewijzen. 

Het vet, dat van do beenderen verkregen wordt, doet 
men met de bouillon in de soep. 
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Wij voegen daarbij thans nog acht Ned. ponden zui- 
ver rundervet en eenigc ponden vleesch, hetwelk, klein 
gesneden, in den ketel gedaan wordt. 

Het is ons immer voorgekomen , dat relsel (gort), van 
beste inlandsche wintergarst gemaakt , in verhouding der 
prijzen, als het beste toevoegsel voor de soep te achten 
is, zoodat de gortsoep als de gewone soep moet beschouwd 
worden. 

Door onderscheidene proeven, welke wij het vorige jaar 
genomen hebben , is het ons gebleken, dat de toevoeging 
van een gedeelte havergort aan de soep gewenschtc hoe- 
danigheden mededeelt, en vooral het dik worden, waarop 
de bchoeftigen zoo gesteld zijn, bevordert. 

Hetzelfde doel bereikten wij door de aanwending van 
boonenmeel; doch het kwam ons voor, dat de smaak dau 
minder voldeed, en hetgeen van de basten in het meel 
overbleef, was in de soep onaangenaam. 

Zeer goed hebben wij voor de soep bevonden het 
gebruik van Turksche tarwe, en wij zouden het gebruik 
daarvan volgehouden hebben , ware het niet geweest, dat 
de accijns in dezen een te groot bezwaar opleverde, en 
Z. E. de Minister van Finanticn gecne vrijheid had, om 
aan het verzoek van vrijstelling, ten behoeve van eene 
liefdadige inrigting , een gunstig gevolg te geven. 

"Wenschelijk zoude het zijn, dat de Turksche tarwe 
niet in de accijnswet opgenomen ware, want zeker ver- 
dient dezelve toch geenszins met tarwe gelijk gesteld te 
worden : zij kan deze niet vervangen ; daar de Turk- 
sche tarwe tegen matige prijzen kan aangevoerd worden, 
kan zij zeer veel tot verbetering van het voedsel der 
urmen bijdragen. 

Om eenige afwisseling te hebben , wordt des Zondag*' 
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erwtensoep gekookt, waartoe zooveel mogelijk eene goede 
soort van groene erwten aangekocht wortlt. Deze soep 
kost wel meer , doch die onkosten, over do gehccle uit- 
deeling omgeslagen . zijn geen te groot bezwaar. 

Eene enkele maal , als op de verjaardagen van III I. 
MM. den Koning en de Koningin, is aan de armen 
rijstsoep gegeven. 

In alle soepen wordt ccno ruime hoeveelheid sel- 
derij en cenige knolselderij gebruikt; bij erwtensoep 
wordt prei gedaan en in de gortsoep Savooische kool. 

Eenigo proeven, om in die soepen raangelwortels te 
gebruiken , hebben zeer goed aan de verwachting be- 
antwoord. 

In het vorige jaar hebben wij beproefd , soepen te 
laten koken, vooral uit groenten bestaande. De soep met 
kool, die met wortelen en met andijvie bevielen geenszins, 
en algemeen was de vraag, daarvoor liever de gewone 
gortsoep te hebben. 

Na in vorige jaren onderscheidene specerijen beproefd 
te hebben, zijn wij overtuigd, dat voor gortsoep het 
meest voldoende was eenige peper en gember en voor 
de erwtensoep peper en kruidnagelen te gebruiken. 



OVER DE BEREIDIXGSWIJZE DEK SOEP. 



Zoodra de uitdeeling afgeloopen is, wordt de ketel 
schoon gemaakt en met de noodige hoeveelheid water 

gevuld. 

De hoeveelheid, welke thans dagelijks uitgedeeld wordt 
is twaalf honderd cn vijftig portun, en om die hoeveel 
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beid gortsoep te bereiden, worden genomen 115 Ned. 
ponden relsel en 25 Ned. ponden havergort. 

Zoodra dit in den ketel is, wordt er het deksel op- 
gelegd, de kleeden daarover en de afsluiter van den 
stoom geopend. 

Vijftig Savooischc kooien of vijf en twintig met een 
mud mangelwovtels, worden daarna met cenen molenzeer 
fijn gesneden en dadelijk in den ketel gedaan. 

Te vijf ure worden de beenderen gebroken ; daarna 
in een emmertje van draadwerk gedaan en in den koperen 
cilinder ^afgekookt. Terwijl dit geschiedt, wordt de cilinder, 
waarin de versche beenderen moeten gedaan worden, schoon 
gemaakt, en, nadat de beenderen gedurende een half uur 
afgekookt zijn, worden zij in dien cilinder overgeplaatst. 

Vervolgens wordt de selderij schoon gemaakt en in 
eenen daartoe bijzonder ingerigten molen gesneden en zoo 
tot den volgenden morgen bewaard, om dan gewasschen 
te worden. 

Te acht ure wordt de bouillon, welke in vier en twin- 
tig uren verzameld is, en waarin twaalf Ned. ponden 
zout opgelost zijn, daarbij gevoegd. 

Zoodra de soep begint te koken, wordt dezelve met 
eenen roerstok doorgeroerd. 

De soep wordt den nacht door aan de kook gehouden. 
Des morgens te vijf ure wordt de selderij , nadat de- 
zelve gewasschen is , er bijgedaan en omstreeks elf ure 
12 Ned. looden fijne zwarte peper en 25 Ned. looden 
poeder van gember, met eenig water aangemengd. 

Nadat alles goed doorgeroerd is , begint men met 
het aftappen, en de soep in de kuip p tot de uitdeeling 
over te brengen. Gewoonlijk wordt te half twaalf ure 
reeds een aanvang met de uitdeeling gemaakt. 




Voor do erwtensoep worden des vrijdags voor den 
middag drie mudden groeno erwten te weeken gezet. Des 
zaturdags na de uitdceling wordt de ketel met het noo- 
digo water aangevuld en daarbij 25 Ned. ponden haver- 
gort gedaan. Hierna brengt men de kuipen mot erw- 
ten, waarvan men het water afgetapt heeft, bij den 
molen, om de erwten te breken; naar mate dat de 
bak van den molen gevuld is, wordt die in den ketel 
geledigd. Te acht ure wordt de bouillon er bij gedaan 
en dan gezorgd , dat het vuur onder den stoomketel 
goed brandt, opdat de erwten den geheelen nacht door 
koken. 

Des morgens wordt de selderij en prei er bij gedaan 
cn te elf ure de peper en kruidnagelen, van ieder 12 
Ned. looden. 

De rijstsoep wordt op de volgende wijze bereid: 
Des namiddags worden er 50 Ned. ponden havergort 
in den ketel gedaan , waarin vooraf het noodige water ge- 
pompt is, en daarna de stoom toegelaten ; dan worden 
twee mudden mangelwortelen aan dunne schijfjes ge- 
sneden daarbij gevoegd ; de bouillon , het vet en ecne 
ruime hoeveelheid vleesch, worden er op den gewonen 
tijd bij gedaan en blijven den nacht door koken. Te 
vijf ure in den morgen doet men er 125 Ned. ponden 
rijst bij. 

De volgens deze voorschriften bereide soepen zijn dik 
en goed gemengd, hetwelk de behooftigen verlangen en 
daarom voor dezelve een volstrekt vereischte is. 
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Eene korte berekening van onkosten zal zulks nader 
aantoonen. 

De voornaamste gedeelten van onze inrigting hebben 



gekost. 

Do perspomp / 100,00. 

De breekmolen „ 500,00. 

De stoomketel , . „ 120,00. 

De toestel van u'arcet, met de water- 
bakken en pijpen „ 1400,00. 

De marmeren soepketel 550,00. 

De kuipen , groente-molens en andere 

gereedschappen te zamen „ 600,00. 

/ 3270,00. 

Wanneer men nu veronderstelt, dat gedurende hon- 



derd dagen dagelijks duizend portiën soep geleverd 
worden, en iedere portie tien centen kost, dan zal de 
uitgaaf gedurende dien tijd / 10,000 vorderen. Zoodra 
men de onkosten tot op de helft kan verminderen, zal 
men / 5000 overhouden, welke som meer dan toerei- 
kende is om eene doelmatige inrigting te maken, waar- 
door do uitdceling later eene belangrijke besparing ver- 
oorzaken zal. 

Uit deze berekening kan uien nagaan, dat het van 
belang is , de inrigtingen, waar de soep voor behoeftigen 
gekookt wordt, en meer dan vijf centen de portie kost, 
te verbeteren, en wanneer anderen ook hunne inrigtingen 
beschrijven en hunne ondervinding mededeelen , zal 
men eindelijk tot de meest doelmatige handelwijze ge- 
raken , en dan met de beschikbare middelen het meeste 
nut stichten. 
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